ALIANCA HUMANITARIA

PER L’ALIMENTACIO INFANTIL

Ells no poden esperar. Actuem ja.

+ Creu Roja

Alianga Humanitaria
per a I'Alimentacié Infantil
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L’Alimentacio infantil

a Catalunya.

Un problema real

que demana una reaccio
social ferma.

50.000

infants catalans
(un 4% del total)

no tenen acces

a una alimentado
adequada, segons
I"Enquesta de Condicions
de Vida i Habits de la
Poblacic de INE.

Des que va comengar la crisi econbmica, s’ha produit un
augment de la vulnerabilitat en el conjunt de la poblacic
catalana i, especialment, entre la poblacié infantil. Algunes

dades que ho confirmen:

Segons I'ldescat, un 29,4%
dels infants viuen sota el llindar
de la pobresa a Catalunya,
enfront del 20,1% del conjunt
de la poblacic. Tambe cal
destacar que un 7,9% de les
llars catalanes tenen carencies
materials en 4 o mes indicadors
relacionats amb les necessitats
basiques, entre les quals figura
I'alimentacia.

Segons l'ldescat, un 31,6%

de les llars catalanes tenen
problemes per arribar a finals
de mes i un 2,1% no poden
comprar carn, pollastre o peix
al menys dos cops per setmana,
garantia d'una alimentacio
completa i1 equilibrada.

= A la Creu Roja hem observat
que 7 de cada 10 families
en situacio de risc no poden
garantir I'alimentacio saludable
dels seus fills, 1 un 38% no
poden pagar el menjador
escolar.

Durant el 2013, un total de

&2 560 infants catalans van
rebre ajuda alimentaria de la
Creu Roja a través de diferents
projectes. Entre aquests figuren
el Programa d'aliments, els kits
de suport social, les ajudes per
ajudar a cobrir el menjador
escolar o les campanyes
d'alimentacic dels periodes de
wvacances escolars.

Ens trobem, doncs, davant una situacid d’emergéncia social que
creix cada dia i a la qual hem de posar fre. Per aixo, des de la Creu
Roja hem creat I'Alianca Humanitaria per a I'Alimentacié Infantil_
Perque, del present dels nostres infants, en depen el seu futur, i el

nostre com a societat.

Suma’t a Alianca Humanitaria
per a I’Alimentacioé Infantil.

Ells no poden esperar.




70%

de les families

en situacio de risc
no poden garantir
'alimentacié
saludable dels
seus fills
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57.159
infants van
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la Creu Roja
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LAlianca Humanitaria per
a I'Alimentacio Infantil és
una iniciativa impulsada
per la Creu Roja dirigida
a tots els estaments
socials, per fer front

de manera col-lectiva

a l'actual situacio
d’emergeéncia que viu
una part de la poblacio
infantil del nostre pais.

Alianga Humanitaria
per a I'Alimentacié Infantil

sl CreuRoja

Com a actor social directament
vinculat amb els sectors més
desfavorits de la societat,

la Creu Roja ha detectat un
increment constant de la
demanda d'assisténcia que
resulta impossible atendre
amb els actuals recursos.

En només dos anys, s'ha
duplicat el nombre d'infants
atesos, tant pel Programa
d’aliments com per la
distribucio de kits de suport
social.

Per aixo, tots els agents
socials hi hem d’estar
implicats i formar-ne part.
Ciutadania, empreses,
associacions, institucions,
mitjans de comunicacio...
Tots junts, mitjancant I’Alianca,
pedrem dignificar les vides
d'aquests infants i les seves
families, i assegurar el nostre
futur com a societat.

“Cada vegada son més les families que
tenen problemes per pagar les despeses
minimes, també en temes com l'alimentacio.”

Ramon Gasso

Director de I'escola Sant Joan de Berga

Cada vegada son mes les families que tenen problemes per pagar les
despeses minimes, tambeé en temes com |'alimentacio, i, evidentment, al nen
o nena que te problemes a casa, li costa mes tot el tema de concentrar-se en
les coses d'aqui. Nosaltres intentem minimitzar aix0 al maxim i també ajustem

les despeses tot el que podem.
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de les |llars tenen
carenciesen 4 o
més indicadors
relacionats amb
les necessitats
basiques
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31,6%

de les families
tenen problemes
per arribar

a finals de mes
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Que volem

LAlianca Humanitaria per a I'Alimentacio Infantil
vol aconseguir recursos per garantir, durant

aquests anys de crisi, I'accés a una alimentacio Tenim com a

completa sana i equilibrada dels nens i nenes de objectiu recaptar
Catalunya. 1.000.000 €
Amb projectes com els segiients: per convertir-los en

= Beques de menjador escolar de Primaria

= Beques de menjador escolar de Secundaria 1 00'000 aj uts

(#Menjarsalinsti) i garantir la

= Targetes de pre-pagament de Suport Alimentari correcta alimentacio
= Kits de suport dalimentacic infantil dels misni=EaErE
= Berenars en espais d'educacié i lleure

a Catalunya

Gaudir d‘una alimentacio sana i equilibrada s fonamental
per a la salut, el rendiment escolar i el desenvolupament de
I'infant. Per aixd, amb I'Alianca, ne només posarem el nostre
gra de sorra en el seu desenvolupament nutricional, siné
que també afavorirem el seu desenvolupament psiquic i
social a través del tractament integral de la situacié que
avui pateixen.

Are ens toca fer un pas endavant com a societat: decidir qua
volem ser i quin futur volem tenir. Aquest és el moment i els
nostres infants sén la nostra missié. Perqué ells no poden
esperar.

“Volem assegurar que tots els infants
puguin tenir, com a minim, un apat al dia
de qualitat.”

Blanca Raide
Dietista-nutricionista de la Creu Roja a Catalunya

Volem assegurar que tots els infants puguin tenir, com a minim, un 3pat
al dia de qualitat, que resulti atractiu per als nens i nenes, que sigui
equilibrat | adequat per a la seva edat. D'aquesta manera, volem evitar
els problemes que es peden derivar d'una mala alimentacio, com deficits
d'atencio, d'aprenentatge o de creixement o possibles problemes de
salut en I'edat adulta.
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