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DEPORTE
PROFESIONAL Y
FEDERADO

Entrenamientos individuales de
profesionales y federados.

Entrenamiento basico de ligas
profesionales.

Actividad deportiva sin contacto.

Apertura de centros de alto
rendimiento con medidas de
higiene y proteccion reforzadas v,
si es posible, turnos.

Entrenamiento medio en ligas
profesionales.

Entrenamiento basico en ligas no
profesionales federadas.

Entrenamiento total en ligas
profesionales.

Reapertura de campeonatos
profesionales mediante partidos a
puerta cerrada o con limitacién de
aforo, que pueden ser
retransmitidos.

Entrenamiento medio en ligas
no profesionales federadas.

DEPORTE NO
PROFESIONAL

Actividad deportiva sin contacto
(montar en bici, correr, patinar,
surf, etc.) siempre que se haga de
forma individual y con la
proteccién adecuada (distancia,
mascarilla en deportes no
acuaticos, cuando sea posible,
etc.).

Instalaciones deportivas al aire
libre sin publico (solo para
practicar deportes en los que no
exista contacto: atletismo, tenis).

Actividades deportivas
individuales con previa cita en
centros deportivos que no
impliquen contacto fisico ni uso de
vestuarios.

Espectaculos y actividades
deportivas al aire libre con aforo
limitado, en términos similares a
las actividades culturales y de ocio
de esta Fase.

Instalaciones deportivas en
espacios cerrados sin publico
(solo para practicar deportes en
los que no exista contacto o el
riesgo de contagio sea bajo).

Espectaculos y actividades
deportivas al aire libre con aforo
menos limitado, en términos
similares a las actividades
culturales y de ocio de esta
Fase.

Espectaculos y actividades
deportivas en espacios
cerrados (solo para practicar
deportes en los que no exista
contacto o el riesgo de contagio
sea moderado; por gj. pista de
patinaje). Publico limitado a 1
persona por cada 20 m2.

Partidos con un maximo de 1/3
aforo, garantizando siempre la
separacion de seguridad entre
los espectadores y actividades
deportivas al aire libre o con un
maximo de 1/3 del aforo de
gimnasios, sin uso de
vestuarios.




