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FAQS DE PRACTICA ESPORTIVA
TERRITORIS AFECTATS PER LES RESOLUCIONS
SLT/1698/2020, SLT/1746/2020; SLT/1747/2020; SLT/1748/2020

23 de juliol de 2020

El present document ha estat elaborat prenent de referéncia les
Resolucions publicades pel Departament de Salut, aixi com el FAQS

publicat pel Departament de I’'Interior i Salut de la Generalitat de Catalunya:

1. Es pot fer esport i activitat fisica?

Si, les resolucions recullen la possibilitat de fer activitat fisica i esportiva i de
lleure individualment o amb el grup de convivéncia habitual (que sera un maxim
de 10 persones), i sempre amb el menor nombre de persones possible per reduir

el risc de contagi.
2. Hi ha alguna limitacié per a desenvolupar activitats a I’aire lliure?

Es pot fer activitat esportiva a I'aire lliure. No hi ha limitacié horaria ni franges
concretes de practica esportiva a I'aire lliure, en qualsevol cas sera recomanable
evitar franges horaries en el que existeixi alt risc de concentracio i aglomeracio

de persones. Aquesta activitat s’haura de fer dins el municipi de domicili.

La practica esportiva haura de desenvolupar-se de forma individual i a Iaire lliure.

Excepcionalment es podra fer en de convivéncia habitual.
3. Que és el grup de convivéncia habitual?

Fa referencia al grup de convivents estrictes i les persones amb necessitats de
cura del nucli familiar o nucli més estret de relacions i que no viuen al mateix
domicili. Pot incloure també persones cuidadores i/o de suport imprescindibles

per prevenir consequencies negatives de l'aillament social.
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4. Els gimnasos, poliesportius o complex esportius i instal-lacions
esportives, puablics o privats, poden obrir amb mesures preventives?

No, la Resolucié aprovada pel departament de Salut especifica el tancament al
public dels gimnasos, poliesportius i complexos esportius i instal-lacions

esportives, publics o privats, i per tant aquests han de romandre tancats.

No obstant, els Ajuntaments inclosos en I'ambit territorial corresponent poden,
amb autoritzacio previa del Comite de Direcci6 del Pla d'actuacié del PROCICAT,
habilitar espais adequats, incloent equipaments esportius, sempre respectant les
mesures de proteccio individual i col-lectiva (basicament, compliment de la
distancia de seguretat interpersonal i Us de la mascareta), amb hora concertada

I registre de dades de contacte.
5. A quins espais es pot fer activitat esportiva?

La practica esportiva es pot fer amb caracter individual i amb grups de
convivencia, sempre que sigui a l'aire lliure, és a dir en espais i entorns naturals,
publics o amb accés no restringit, sempre que sigui dins el mateix terme

municipal que el del domicili.

Les instal-lacions esportives, siguin cobertes com descobertes, no poden
habilitar-se per a la seva practica esportiva, llevat que no sigui pel
desenvolupament d’activitats de casals, colonies o campus esportius tot seguint
les mesures establertes al Pla “Criteris per a l'organitzacié de les activitats

esportives d’estiu per a menors de 18 anys”.

Les piscines, en tant que instal-lacions esportives, només podran habilitar-se pel

desenvolupament d’activitats de casals, colonies o campus esportius.

No obstant, els Ajuntaments inclosos en I'ambit territorial corresponent poden,
amb autoritzacio previa del Comite de Direccié del Pla d'actuacié del PROCICAT,
habilitar espais adequats, incloent equipaments esportius, sempre respectant les
mesures de proteccid individual i col-lectiva (basicament, compliment de la
distancia de seguretat interpersonal i Us de la mascareta), amb hora concertada

i registre de dades de contacte.
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6. Poden obrir les piscines municipals o privades d’us public?

Es permet I'obertura de les piscines descobertes d’us public quan I'ajuntament
consideri necessari el seu Us preventiu dels efectes de la calor sobre la poblacid,
amb registre dels assistents i la resta de mesures de seguretat previstes al pla

sectorial.

7. Els casals esportius sén un servei essencial? Com afecta als

professionals del lleure?

L’Annex 2 del decret llei 27/2020 de 13 de juliol compren la llista de serveis
considerats essencials, entre els quals no reconeix els serveis vinculats al lleure
esportiu o els serveis esportius, malgrat que les activitats de lleure esportiu

estiguin autoritzats si consten degudament informats.

https://treballiaferssocials.gencat.cat/ca/ambits tematics/joventut/educacio en

el lleure/acces-al-cercador-del-programa-de-notificacions/

Els professionals del lleure esportiu podran desplacar-se per assistir al seu lloc
de treball per efectuar la seva prestacié laboral, professional o empresarial, quan

no es pugui dur a terme en la modalitat de teletreball.

8. Poden habilitar-se les instal-lacions esportives per a desenvolupar
activitats de lleure esportiu?

S’autoritzen i es mantenen les activitats de casals, colonies i campus esportius
en compliment del Pla “Criteris per a l'organitzacié de les activitats esportives
d’estiu per a menors de 18 anys”, els quals constin degudament inscrits. En
aguest sentit, les piscines aixi com la resta d’equipaments i instal-lacions
esportives on aquests es desenvolupin podran obrir-se per desenvolupar les

activitats inherents al lleure esportiu.

9. Els clubs i les entitats esportives que tenen instal-lacions a l'aire
[liure i que organitzen activitats de lleure esportiu per a menors de
18 anys, només poden obrir la instal-lacio esportiva per donar
cabuda a les activitats de lleure esportiu?


https://treballiaferssocials.gencat.cat/ca/ambits_tematics/joventut/educacio_en_el_lleure/acces-al-cercador-del-programa-de-notificacions/
https://treballiaferssocials.gencat.cat/ca/ambits_tematics/joventut/educacio_en_el_lleure/acces-al-cercador-del-programa-de-notificacions/
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Atesa la prohibicié d’obertura al public de les instal-lacions esportives, aixi com
la facultat que aquestes s’habilitin exclusivament per desenvolupar les activitats
de lleure i campus esportius per menors de 18 anys, les instal-lacions esportives,
incloent les piscines no podran obrir-se al public i només podran acollir activitats

de lleure esportiu per a menors de 18 anys.

Ara bé, els Ajuntaments inclosos en I'ambit territorial corresponent poden, amb
autoritzacio previa del Comité de Direccié del Pla d'actuacio del PROCICAT,
habilitar espais adequats, incloent equipaments esportius, sempre respectant les
mesures de proteccio individual i col-lectiva (basicament, compliment de la
distancia de seguretat interpersonal i Us de la mascareta), amb hora concertada

I registre de dades de contacte.
10.Es poden fer esdeveniments esportius?

Si que es permeten els esdeveniments esportius sempre que siguin a porta
tancada i sense public, amb I'Unica assisténcia de les persones vinculades

necessariament a I'esdeveniment esportiu pel seu normal funcionament.

En aquest sentit sera imprescindible tenir a disposicio i aplicar el protocol de
seguretat, higiene i salut d’acord amb les mesures aprovades pel Pla d’Accié pel
desconfinament de I'esport a Catalunya i d’acord amb el marc general establert
per la federacio esportiva de Catalunya corresponent a la practica o modalitat

esportiva de I'esdeveniment.

Preceptivament, els organitzadors, hauran d’'informar a I'administracié local i al
Consell catala de I'Esport amb suficient antelacido la voluntat d’organitzar

I'esdeveniment, les condicions i el protocol pel seu desenvolupament.
11.Quina tipologia d’esdeveniments esportius poden celebrar-se?

Podran celebrar-se, i per tant donar continuitat, als esdeveniments esportius que
hagin estat iniciats abans de l'estat d’alarma o abans de l'aplicacié de les

Resolucions referenciades.
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No podran celebrar-se esdeveniments esportius extraordinaris ni de caracter
temporal, aixi com tampoc podran celebrar-se esdeveniments esportius amb

participacio massiva d’esportistes.
12.Respecte als desplagcaments fora de la zona confinada:

S’estableix com a criteri comu respecte a les mobilitat d’entrada i sortida el que
estableix, en termes generals es permet la mobilitat excepcional en el cas de
situacions inajornables de proves i examens oficials, quan hagin de ser realitzats
en municipis sense alternativa possible, aixi com per a realitzar actuacions de
forca major degudament justificades. Tenint en compte aquest criteri general
sera prioritari intentar 'ajornament de les proves o els actes esportius que

justifiquen el desplagcament, sempre que sigui possible.

13.Es poden desplacar els alumnes per efectuar proves d’accés oficial
organitzades o tutelades per I’Escola Catalana de I'Esport o bé a

cicles formatius de técnics d’esport?

Si no poden ajornar-se les proves o adequar-se a la singularitat dels alumnes
afectats, excepcionalment podria autoritzar-se el desplagament. Aquests
desplagcaments s’hauran de realitzar de manera individual o amb la unitat de
convivéencia i amb totes les mesures de precaucioé higieniques i de distanciament,
doncs es compleix el criteri excepcional, inajornable i de lloc Unic indicat com a

principi general.

14.Els esportistes poden participar a Campionats de Catalunya i

d’Espanya convocats aquest juliol?

Si no poden ajornar-se els Campionats de Catalunya o d’Espanya, en tant que
proves Uniques i singulars, excepcionalment podria autoritzar-se el
desplacament, doncs la no participacio en aquests comportaria un perjudici a la
carrera i desenvolupament esportiu de I'esportista afectat irrecuperable. En els
suposits de participar en les competicions indicades per impossibilitat del seu
ajornament, el desplagament s’haura de fer amb el grup de convivéncia/estables

habituals, és a dir, tot limitant el maxim possible als grups de persones estables.
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15.Es poden celebrar assemblees de clubs previstes per aquesta

setmana?

Tenint en compte la recomanacio de no celebrar de trobades i reunions de més
de 10 persones, es recomana que aquestes es posposin en un minim de 15 dies,

mitjancant un acord de junta que aixi ho certifiqui.
16.Es poden celebrar les eleccions als clubs previstes?

Seguint el mateix criteri previst en el punt anteriorment, es recomana que
aguestes es posposin en un minim de 15 dies, mitjangant un acord de junta que

aixi ho certifiqui.

17.Es poden realitzar serveis amb contacte personal proper, com

fisioterapia, preparacio fisica i recuperacio fisica?

Nomeés es poden fer serveis amb contacte personal proper en el cas de servei
essencial, d’'emergéncia o situacio critica. En aquests casos la prestacio s'ha de
fer evitant el contacte fisic amb els clients sempre que sigui possible, o limitant-
lo al maxim. Es poden considerar en aquests casos tots aquells que impliquin
I'assisténcia a persones per criteri d’higiene i cura personal, incloent-hi les
activitats de perruqueria, serveis terapeutics com massatgistes, osteopatia,

quiropractica o similars.

18.Quins serveis professionals vinculats a la practica esportiva son
considerats essencials?

D’acord amb el Decret Llei 27/2020, de 13 de juliol, publicat en el DOGC n.
8176 de data 14 de juliol de 2020, sén serveis essencials i per tant permesos,

els serveis de professionals socorristes.



